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Der Verein Naturpark Auszeit zertifiziert die ersten Begleiterinnen
und Gastgeberinnen

St. Lambrecht, 23. September 2019

Das Begleiten und Beherbergen von Menschen im Rahmen der Naturpark-Auszeit Angebote
stellt hohe Qualitatsanforderungen sowohl an die Auszeit-Begleiterlnnen als auch an die
Beherbergerinnen.

In den letzten Monaten wurde daher an einem Zertifizierungshandbuch gearbeitet, welches
diese Anforderungen und Ablaufe festhalt und als Grundlage fiir derzeitige und zukiinftige
Naturpark-Auszeit-Partnerinnen darstellt. Im kleinen, feierlichen Rahmen wurden nun die
ersten BegleiterInnen und Beherberglnnen der Naturpark Auszeit zertifiziert. Mit der
Zertifizierung wurde ein weiterer Grundstein in der Qualitatssicherung gelegt. Neben der
zweifachen Begleitung von Mensch —namlich personlich durch den Auszeit-Begleiter und
der Natur des Naturparks Zirbitzkogel-Grebenzen sind die Auszeit Elemente
Standortbestimmung, Offline — Modus, Stille und der Auszeitkompass die Basis aller Auszeit
Angebote. Diese haben alle das Ziel, das Gesundbleiben zu unterstiitzen und erstrecken sich
Uber thematische Schwerpunkte wie Auszeit in Wald und Natur, im Kloster oder im Garten,
beim Pilgern, flir den Geist oder mit Alpakas.

Weitere Informationen unter:

Naturpark Auszeit

Verein zur Forderung der Salutogenese
Hauptstralte 1

8813 St. Lambrecht

T0676/31188 11
info@naturpark-auszeit.at
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